JADLOSPIS 4 marzec - 15 marzec

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar 11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar
ZUPY Zied seazawiowa &g groehoys Zupa ogoérkowa Zupa krupnik  |Zupa zacierkowa Zi5e : Zupa Ll Zupa kalafiorowa @l aiseee Zupa ogorkowa
z jajkiem z kaszg Z soczewicy z pieczarek czerwony
ALERGENY 3.79 9 7,9 9 1,39 9 7,9 7,9 7,9 79
ziemniaki ryz na sypko ziemniaki ziemniaki kluski $laskie ryz na sypko ziemniaki
makaron
- spaghetti
1t DANIA uski Ien_|we Z sosem migsnym
z masetkiem i
pier§ z kurczaka w S . . . Lo kurczak
kotlet mielony sosie curry SErE ey 3% v;gg;z 'acel PIEfOg) sznyicr:%I stlerSI strogonow z warzywami
z warzywami P Z seirem 4 po meksykansku
polewg owocowg )
ALERGENY 1:3.7 13 1,37 1,34 13 ryba w sosie
greckim
DODATEK - r?\uarroc\::zjvki buraczki SlFowka Zibom suréwka satatka z suréwka ngr%\:/:(?w surowka
WARZYWNY o= zasmazane P z biatej rzodkwi | czerwonej kapusty z burakéw 09 z pora
i jabtka kiszonych
ALERGENY % 7 7 3,4 1,87 1,3,4
1 T ; woda z cytryng kompot z czarnej . I o woda z cytryng
NAPOJ kompot z malin sok owocowy kompot z jezyn | kompot z jabtek i miodem porzeczki kompot z malin kompot z wisni  |kompot $liwkowy : risdarm

Zupa 250-400 ml,

ziemniaki 150-210g,

kasze, ryz, makaron 0,40-150g

Kluski slaskie, kopytka 0.80-180g,
nalesniki, krokiety,pierogi 200-400g
migso soute 0,60-100 g,

kotlety mielone 0,60-110 g,

surdwki 0,90-150g,

jarzyny 100-150g,

napoje (kompoty, soki, woda) 200-250ml

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w posilkach:
1 - Zboza zawierajgee gluten:

2 - Skorupiaki i produkty pochodne:

3 - Jaja i produkty pochodne:

4 - Ryby i produkty pochodne;

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe):

6 - Soja i produkty pochodne:

7 - Mleko i produkty pochodne:

8 - Orzechy:

9 - Seler 1 produkty pochodne:

10 - Gorezycea 1 produkty pochodne:

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12 - Dwutlenek starki;

13 = Lubin:

14 - Migezakt



JADLOSPIS 18 marzec - 29 marzec

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
18-mar 19-maf 20-mar 21-mar 22-mar 25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar
Zupa pomidorowa Zupa barszcz EUpai SUiEk 4upa Zupa barszcz
ZUPY Zupa kapusniak Ranol Zupa ogorkowa pa barsz Zupa krupnik Z jajkiem i biatg grochowa Zupa jarzynowa p Zupa zacierkowa
z ryzem ukrainski ) czerwony
kietbasa z kaszag
ALERGENY 9 7.9 7.9 79 7.9 379 9 7.9 7.9 1,3,7,9
ziemniaki ziemniaki ziemniaki ryz na sypko kopytka ziemniaki
makaron spaghetti
1l DANIA Z sosem migsnym pierogi ruskie
i serem zoitym gulasz
pieczoy udziec kotlet mielony . ) pulpet w sosie z indyka pieczony filet
mikaron z kurczaka z jajka nalesniki z serem i | kotlet schabowy pomidorowym z pomidorami Z miruny
z serem polewg SRt
. ) : ymi
i truskawkami Z OWOCOW
ALERGENY 1,3.1 11317 1,3 13 1,3 137
DODATEK :E;%ﬁtfy surowka suréwka surowka marchewka ZS;;?}:\{(?W mix satat suréwka
WAR Y : . : . ) .
ZYWN pekifiskiej z rzodkwi z pora z kiszonej kapusty zasmazana kiszonych z sosem winegret | wielowarzywna
ALERGENY 1,3,7 7 7 1,37 1,7 3,7
; i kompot z _— woda z cytryng .. ; L woda z cytryng
NAPOJ kompot z malin kompot $liwkowy czamej porzeczki kompot z wi$ni i miodem kompot z jezyn  |kompot z malin kompot kompot $liwkowy i miodem

Zupa 250-400 ml,
ziemniaki 150-210g,

kasze, ryz. makaron 0.40-150g
kluski slaskie, kopytka 0,80-180g.
nalesniki, krokiety.pierogi 200-400g

mieso soute 0,60-100 g,

kotlety mielone 0,60-110 g,

surowki 0,90-150g,
jarzyny 100-150g,

napoje (kompoty, soki, woda) 200-250ml

Oznaczenia alergendw wystepujaeyeh w positkach:
1 - Zboza zawierajgee pluten:

2 - Skorupiaki 1 produkty pochodne:

3 - Jaja i produkty pochodne:

+ - Ryby 1 produkty pochodne;

S - Orzeszki ziemne (arachidowe):

6 - Soja 1 produkty pochodne:

7 - Micko 1 produkty pochodne:

8 Orzechy:

9 - Seler i produkty pochodne;

10 - Gorezycea 1 produkty pochodne:

11 -~ Nasiona sezamu i
12 - Dwutlenek siarki;
13 1ubm:

14 - Migezakt

produkty pochodne:



