JADLOSPIS- KWIECIEN

SRODA CZWARTEK PIATEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
03.kwi 04 kwi 05.kwi 08.kwi 09.kwi 10.kwi 11.kwi 12 kwi
Zupa pomidorowa Edpa ik Zupa ogorkowa
pa p Zupa zacierkowa Zupa fasolowa z bialg kietbasg P 9 Zupa fasolowa Zupa jarzynowa Zupa krupnik
z makaronem g zZryzem
i jajkiem
7,9 1,3,9 9 37,9 7.9 9 7,9 9
ziemniaki ryz na sypko ziemniaki kasza gryczana
kluski leniwe MEan spaghettl ; : ;
5 Z sosem miesnym pierogi ruskie
) z masetkiem ) i
; b gulasz z indyka w i serem zottym
Hilt & minid)a sosie k schab pieczon
w chrupigcej ) makaron kotlet mielony pies Y
N Z suszonymi Z serem b|a}ym W sosie
panierce - ) ”
pomidorami i polewg
z truskawek
1,34 13,7 1,3 1,3,7 1,37
suréwka z buraczki mix satat w sosie suréwka surowka
. ; brokuty gotowane |satatka owocowa ; . ) 3
kiszonej kapusty zasmazane winegret z rzodkwi z burakéw
3.7 1.3.7 7 7
Magazeynng sok owoco kompot $liwko! kempotizezarne] kompot z wisni sok owoco! kompot z malin st
i miodem Wy P wy porzeczki P Wy P i miodem

Oznaczenia alergenéw wystepujaeyeh w positkach:
I - Zboza zawierajace pluten;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;

3 - Jaja i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

3 - Orzeszki ziemne (arachidowe):

6 - Soja i produkty pochodne:

7 - Mlcko i produkty pochodne;

8 - Orzechy:

9 - Seler i produkty pochodne:

10 - Gorezyea | produkty pochodne;

11 - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne:

12 - Dwutlenck siarki:

13 - Lubin;
14 - Migezaki

Zupa 250-400 ml,
ziemniaki 150-210g,

kasze, ryz, makaron 0,40-150g
kluski slaskie, kopytka 0,80-180g,
nalesniki, krokiety,pierogi 200-400g

mieso soute 0,60-100 g,

kotlety mielone 0,60-110 g,

surowki 0,90-150g,
jarzyny 100-150g,

napoje (kompoty, soki, woda) 200-250ml




JADLOSPIS- KWIECIEN

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.kwi 16.kwi 17 kwi 18.kwi 19.kwi 22 kwi 23 kwi 24 kwi 25 kwi 26 .kwi
ZUPY schalljv?/?owa Zupa pieczarkowa ZHpa graghowa Zupa AL zupa kapusniak Zupa bulion 2ilpg barsaca Zupa jarzynowa | Zupa zacierkowa
ki pap z kasza barszcz czerwony zryzem P p z pieczarek ukrainski Ra. Jarzy P
Zjgiiem z tazankami
ALERGENY 379 7.9 9 7.9 7.9 9 1,3,7.9 7.9 7,9 1,3,9
ryz na sypko ziemniaki kluski $laskie ziemniaki ziemniaki kopytka ryz na sypko ziemniaki
pierogi z serem
11 DANIA i polewa z jogurtu
tural
udziec kurczaka (RETege filet z piersi ) filet z miruny
lesniki ieczon kotlet schabo strogonow kurczaka ileee e w
nalesniki pies Y Wy 9 . Z wieprzowiny pomidorowym .
Z serem z ziotami w panierce panierce
i polewg owocowg
ALERGENY 1,3,4 ryba w sosie 13,7 13, 1,3,4
greckim
DODATEK el suréwka suréwka Sa{atk? mini marchewki surc?wk’a surowka :
WARZYWNY szparagowa S z kiszonej kapusty Z owocowW gotowane z ogorkow brokuty gotowane Z czerwonej
z masetkiem tropikalnych kiszonych kapusty
ALERGENY 7 1,3,4
. i kompot z czarnej woda z cytryng o ; kompot z czarnej woda z cytryng
NAPQOJ kompot z malin kompot $liwkowy sok owocowy porzeczki i kompot z wisni sok owocowy  |kompot z malin porzeczki iodom

Zupa 250-400 ml,
ziemniaki 150-210g,

kasze, ryz, makaron 0,40-150g
kluski $lgskie, kopytka 0.80-180g,
nalesniki, krokiety.pierogi 200-400g
migso soute 0,60-100 g,

kotlety mielone 0,60-110 g,

surowki 0,90-150g,
jarzyny 100-150g,

napoje (kompoty, soki, woda) 200-250ml

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;
3 - Jaja i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

S - Orzeszki ziemne (arachidowe);
6 - Soja 1 produkty pochodne;

7 - Mleke 1 produkty pochodne;

Oznaczenia alergenéw wystepujgeveh w posilkach:
| - Zboza zawierajace gluten:

8 - Orzechy:

9 - Seler i produkty pochodne:

10 - Gorezyea 1 produkty pochodne;

Il - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12 - Dwutlenek siarki;
13 - Lubin:
14 Migczaki




JADLOSPIS- KWIECIEN

PONIEDZIALEK WTOREK
29 kwi 30.kwi
ZUPY e . Zupa ogorkowa
Z soczewicy
ALERGENY 9 7,9
kasza bulgur
1| DANIA kluski Ien.iwe
z masetkiem
klopsik w sosie
pieczarkowym
ALERGENY 7
surowka
z marchewki
DODATEK Z jabtiem, suréwka
WARZYWNY chrzanem z burakéw
i jogurtem
naturalnym
ALERGENY 7
NAPOJ kompot $liwkowy sok owocowy

Zupa 250-400 ml,
ziemniaki 150-210g,

kasze, ryz, makaron 0,40-150g
kluski $laskie, kopytka 0,80-180g,
nalesniki, krokiety,pierogi 200-400g

migso soute 0,60-100 g,

kotlety mielone 0,60-110 g,

surowki 0,90-150g,
jarzyny 100-150g,

napoje (kompoty, soki, woda) 200-250ml



