Warszawa, 27.01.2016 r.

Zasady rekrutacji do klas pierwszych, w tym do oddzialow sportowych

w szkolach, w ktorych bedzie prowadzone szkolenie judo

Polski Zwiazek Judo od roku szkolnego 2016/2017 wprowadza jednolite,
obowigzujace na terenie catego kraju zasady ustalania maksymalnej liczby punktow
decydujacych o przyjeciu do klasy pierwsze;j:

- szkoly podstawowej sportowej, szkoly podstawowej mistrzostwa sportowego
i oddziatu sportowego w szkole podstawowej ogolnodostepnej,

- gimnazjum sportowego, gimnazjum mistrzostwa sportowego i oddziatu sportowego
w gimnazjum ogoélnodostepnym,

- szkoty ponadgimnazjalnej sportowej, szkoly ponadgimnazjalnej; mistrzostwa
sportowego i oddziatu sportowego w szkole ponadgimnazjalnej ogdlnodostepne;j.

W postgpowaniu rekrutacyjnym do ww. szkol przelicza¢ si¢ bedzie na punkty kryteria

w tym:

| - wyniki prob sprawnosci fizycznej ogolnej - proby z MTSF.

Il - umiejetnosci techniczne (stopien szkoleniowy) i specjalne (klasa sportowa).



TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OGOLNEJ i UMIEJETNOSCI
SPECJALNE

Tabela 1. Kryteria punktowe sprawnosci ogolnej i umiejetnosci jako warunki przyjecia

do poszczegdlnych rodzajow szkot.

Sprawnos¢ Sprawnos¢

ogolna fizyczna ogélna

Umiejetnos$ci
techniczne -
stopien

Umiejetnosci szkoleniowy

UmiejetnoSci
specjalne - klasa

sportowa

Razem pkt. 100 pkt. 100 pkt. 100 pkt.

Tabela 2. Kryteria punktowe sprawnosci ogolnej - proby z Migedzynarodowego Testu

Sprawnosci Fizycznej.

SPRAWNOSC OGOLNA-
MTSF - SUMA PKT W
SKALI T Z 3 PROB

225 iwiecej

150-225

Préby sprawnosciowe z Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF)
1. Siady z lezenia tylem w ciggu 30 sekund (liczba).
2. Skok w dal z miejsca (cm).

3. Bieg wahadlowy na dystansie 4x10 m (S).

Opis prob, sprzet i pomoce, sposdb wykonania sa og6lnie dostepne.
Bezposrednie wyniki w liczbie powtdrzen, cm, sekundach przeliczamy na punkty
w skali T. Tabele z wynikami i skalg T znajduje si¢ w "Sprawnos$¢ fizyczna i jej testowanie

u mtodziezy szkolnej", Jozef Drabik, AWF Gdansk 1992.



Tabela 3. Kryteria punktowe umiejetnosci technicznych i specjalnych.

UMIEJETNOSCI

Stopien szkoleniowy

Klasa sportowa

Stopien szkoleniowy udokumentowany zaswiadczeniem wystawionym przez
Polski Zwiazek Judo.
Klasa sportowa udokumentowana =zaswiadczeniem  wystawionym  przez
Polski Zwiazek Judo.
Dodatkowe wymagania:
1. Kandydat powinien by¢ cztonkiem Klubu Sportowego zarejestrowanego w Polskim
Zwiazku Judo.
2. Kandydat powinien posiada¢ licencj¢ zawodnika wydang przez Polski Zwigzek
Judo.
3. Wyniki egzaminu wstepnego przesytamy drogg elektroniczng do Polskiego
Zwiazku Judo bezposrednio po zakonczeniu rekrutacji.
Adam Maj
Dyrektor Sportowy
PZ Judo



